Stattkiche

ktion Gmb

Kettelerschule Hamm

Montag, 16.12.2024

Vorspeise 2 132 Konfettisalat (mit Gurken, Kidneybohnen, Mais, M&hren und Radieschen) in Essig-
Ol- Dressmg (SU, SE, 2, 13, 4)

N
DGE-Meni 5 MittelImeer-Gemise-Auflauf (mit BIO-Reis, BIO-Tofu, Aubergine, Zucchini,
Tomaten und Kase) (so, M)
L (5
Meni 1 (Fleisch/Fisch) 127 Gefll'JgeIbrustgeschnetzeltes Zuricher Art (mit Champignons und Zwiebeln) )
127 BlO-Reis v &0 $8M " #
Dessert 2 132 Frischobstdl”/

Dienstag, 17.12.2024

Vorspeise 2 132 Rohkostdl 4

Menl 2 (vegetarisch) 132 Lauchauflauf (mit Kartoffelpuree, Porree und Méhren) o, 12)
L g

Dessert 2 132 Berliner s, wz, eI, ML)

Mittwoch, 18.12.2024

Vorspeise 3 132 Brotchen e, wz ro) &
Menii 2 (vegetarisch) 132 Kise-Lauch-Suppe m, 1) 8847
Dessert 2 132 Frischobstd 4

Donnerstag, 19.12.2024

Vorspeise 1 (DGE) 132 Rohkostd <
. o Wes 47
DGE-Menu S BIO-Spétzle s, wz &) L ¥
5 mit roter Linsensole (Karotten, rote Linsen, Tomaten, Staudensellerie und

ZWI696| p) (sL)
2
..y,

Menii 3 127 Gefligelwurstscheiben in CurrysoRe v, 16.7,2) VY
127 B|O-Reis kv) &2 W’Q,ﬂ','”fa

Dessert 1 (DGE) 132 pydding mit Vanillegeschmack (mit BIO-Milch) w4

Freitag, 20.12.2024

Vorspeise 1 (DGE) 132 Mischsalat (Eisbergsalat, Gurke, Mohre, etc.) ww A ¢
132 mit Cocktaildressing (su, s, e1,2, 13, 7) ’ﬂ"Eé'

Lieblingsmend 132 pizza Margherita L ce, wz) 88

Dessert 1 (DGE) 132 Frischobstd”s

Wir winschen lhnen ,Guten Appetit®!

1= Konservierungsstoffe, 2 = Antioxidationsmittel, 4= StiBungsmittel, 7= mit einer Zuckerart und StBungsmittel, 12= Farbstoffe, 13 = geschwefelt, 15 = geschwarzt,
18= Phosphat, DI = Dinkel, EI = Ei, FI = Fisch, EN = Erdnuss, GE = Gerste, GG = glutenhaltiges Getreide, HF = Hafer, HN = Haselnusse, KN = Cashewndsse,
KT = Krebstiere, KV = Keine Allergene vorhanden, MA = Mandeln, ML = Milch/Laktose, RO = Roggen, SE = Senf, SF = Schalenfriichte, SL Sellerie, SM = Sesam, SO = Soja,
WN = Walniisse, WZ = Weizen, R = Gurke, Kohlrabi, Mahre, Paprika, O = taglich und saisonal wechselnd, #& = vegetarisch, . = lactosefrei, ,&'= glutenfrei
Da bei der Produktion alle 14 Hauptallergene verwendet werden, kann eine Kreuzkontamlnatlon nicht ausgeschlossen werden.

Die gekennzeichneten Komponenten entsprechen den DGE-Qualitdtsstandards fur die
‘.’ Verpflegung in Tageseinrichtungen fir Kinder sowie fur die Schulverpflegung und wurden
von der Deutschen Gesellschaft fur Ernahrung e. V. ([DGE) als eine Mendilinie zertifiziert.

Anderungen vorbehalten



