Montag, 11.11.2024
Vorspeise 2
Menu 3

Veganes Menli
Dessert 2

Dienstag, 12.11.2024
Vorspeise 1 (DGE)

Menu 2 (vegetarisch)

Veganes Menli

Dessert 1 (DGE)
Dessert 2

Donnerstag, 14.11.2024

Vorspeise 2
Veganes Menl

Lieblingsmenu
Dessert 1 (DGE)
Dessert 2

Freitag, 15.11.2024
Vorspeise 1 (DGE)
Menti 2 (vegetarisch)

Dessert 2
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Stattkuche

Waproduktion Gn

Kettelerschule Hamm

.. ’
Brotchen e, wz, ro) Ie

Lmsaenelntopf(BIO -Kartoffeln, Mohren, Linsen, Sellerie, Lauch) st su, sk, 2)
L O e
+ 1 Geflligelwiener (v, st sg, 1, 16) l'

Lmsenelntopf(BIO Kartoffeln, M6hren, Linsen, Sellerie, Lauch) s, su, s, 2)
w- a’ ’/ﬂ

Frischobstae ¢

¢
Eisbergsalatae #

e 47
mit Himbeerdressing sk, su, 2) LW 4=='
Tortellini al forno (Nudeln mit Kése-Spinat-Flllung, Tomaten, Paprika) mit Kase
Uberbacken (se, wz, ML)
L O

Kichererbsenbratling mit roten L|nsen (SE) €,
/(ﬂ

Ve

mit SchnittlauchsoRe «v) W‘-,ﬂ
BIO-Kartoffeln @ 82 47 % <%
Frischobstae'/

Berliner @e, wz, e, ML)

Roh kostaec :

Asiatischer Gemusetopf sti3-sauer (mit Paprika, Karotten, Sellerie und Porree) L, so,
‘2&6 NGB

BIO-Reis kv) w’.ve' Lge

Pizza Margherita L, cc, wz) 9*
Frischobstﬁ': :

Grief3pudding (L, g6, wz)

Rohkostaa’ :

Kartoffelauflauf "Hollandisch" (mit BIO-Kartoffeln, Blumenkohl, Mdhre) &, mu)
e

Stracciatella-Vanille-Creme (L, 12) ‘gg’

Wir winschen lhnen ,Guten Appetit®!

1= Konservierungsstoffe, 2 = Antioxidationsmittel, 4= StiBungsmittel, 7= mit einer Zuckerart und StBungsmittel, 12= Farbstoffe, 13 = geschwefelt, 15 = geschwarzt,
Fisch, EN = Erdnuss, GE = Gerste, GG = glutenhaltiges Getreide, HF = Hafer, HN = Haselnusse, KN = Cashewnusse,
KT = Krebstiere, KV = Keine Allergene vorhanden, MA = Mandeln, ML = Milch/Laktose, RO = Roggen, SE = Senf, SF = Schalenfriichte, SL Sellerie, SM = Sesam, SO = Soja,
WN = Walniisse, WZ = Weizen, R = Gurke, Kohlrabi, Mahre, Paprika, O = taglich und saisonal wechselnd, #& = vegetarisch, . = lactosefrei, ,&'= glutenfrei
Da bei der Produktion alle 14 Hauptallergene verwendet werden, kann eine Kreuzkontamlnatlon nicht ausgeschlossen werden.

Die gekennzeichneten Komponenten entsprechen den DGE-Qualitdtsstandards fur die
Verpflegung in Tageseinrichtungen fir Kinder sowie fur die Schulverpflegung und wurden
von der Deutschen Gesellschaft fur Ernahrung e. V. ([DGE) als eine Mendilinie zertifiziert.

Anderungen vorbehalten



