Stattkuche

Wiproduktion GmbH

Kettelerschule Hamm

Montag, 10.02.2025

Vorspeise 1 (DGE) 128  RohkostdAd 4
Vorspeise 3 4 Brotchen e, wz, ro) le,
Meni 1 (Alternativbeilage) 128 putenrostbratwurst (o 7 4
128 mit BalkansofRe (mit Mohren, Erbsen, Paprika, Mais und griinen Bohnen) v,
:)i' :':’/@
128 schmorkartoffeln v 4i &
Veganes Men 4 BIO-Gemusesuppe Kunterbunt (Kartoffeln, Blumenkohl, Erbsen, Bohnen und
Mohren)(KV)
) w. i
Dessert 2 132 Frischobstaﬁ é
Dienstag, 11.02.2025
Vorspeise 2 132 Bauernsalat (mit Eisbergsalat, Tomate, Gurke)«e'/
132 mit Essig-Ol-Dressing . su.2, 13y A 4
DGE-Mend 128 Huhnerfrikassee (mit Erbsen, Méhren und Spargel) o) ) o
128  BJO-Reis kv) &2 LY P e
Veganes Mendi 5 Bunte Kartoffelpfanne mit frischem Gemise (Bohnen, Paprika, Mdhren,
ZW|ebeIn)(KV)
LY P gel
5 mit KrautersoRe kv, 1) 82472 <#
Dessert 1 (DGE) 132 Quark mit Vanillegeschmack und Schokoraspeln ) &
Mittwoch, 12.02.2025
Vorspeise 2 132 RohkostdAd 4
DGE-Men 132 Kartoffel- Sauerkraut-BratIing El, SU, GG, WZ, 12) L ¥ g
/(ﬂ

132 mit BratensoRe (SE) ,45
132 BlO-Spitzle o, wz, ey 20 $E A
Dessert 2 132 Kirschkuchen e, wz, 1, 12) ae'

Donnerstag, 13.02.2025

Vorspeise 1 (DGE) 132 Rohkostae'/

Lieblingsmenu 132 Reibeplatzchen 1 oo, wz) L g
132 mit Apfelmus v, 2) ‘Ei,ﬁ',ii

Dessert 2 132 Frischobstel ¢

Freitag, 14.02.2025
Wir winschen lhnen ,Guten Appetit®!

1= Konservierungsstoffe, 2 = Antioxidationsmittel, 4= StiBungsmittel, 7= mit einer Zuckerart und StBungsmittel, 12= Farbstoffe, 13 = geschwefelt, 15 = geschwarzt,
18= Phosphat, DI = Dinkel, EI = Ei, FI = Fisch, EN = Erdnuss, GE = Gerste, GG = glutenhaltiges Getreide, HF = Hafer, HN = Haselnusse, KN = Cashewndsse,
KT = Krebstiere, KV = Keine Allergene vorhanden, MA = Mandeln, ML = Milch/Laktose, RO = Roggen, SE = Senf, SF = Schalenfriichte, SL Sellerie, SM = Sesam, SO = Soja,
WN = Walniisse, WZ = Weizen, R = Gurke, Kohlrabi, Mahre, Paprika, O = taglich und saisonal wechselnd, #& = vegetarisch, . = lactosefrei, ,&'= glutenfrei
Da bei der Produktion alle 14 Hauptallergene verwendet werden, kann eine Kreuzkontamlnatlon nicht ausgeschlossen werden.

Die gekennzeichneten Komponenten entsprechen den DGE-Qualitdtsstandards fur die
‘.’ Verpflegung in Tageseinrichtungen fir Kinder sowie fur die Schulverpflegung und wurden
[ von der Deutschen Gesellschaft fur Ernahrung e. V. ([DGE) als eine Mendilinie zertifiziert.

Anderungen vorbehalten



Stattkuche

Menulproduktion Gn

Kettelerschule Hamm

Vorspeise 1 (DGE) 132 Bunter Méhrensalat mit Mais, Paprika und Radieschen in Krauterdressing (se,
2,4)
NY
MenU 1 (Alternativbeilage) 124 Gyrostopf mit Hahnchenbruststreifen, Zucchini und Paprika «v)
N
124 Naturreis kv) ‘40' e
Vegan+glutenfrei 4 Mlttelmeertopf in Tomaten-Gemuse-SofRe (mit Paprika, Zucchini und Bohnen)
w. ' '/(’
4 Naturreis wv) }40'455'17@
Dessert 1 (DGE) 132 Frischobstd” ¢

Wir winschen lhnen ,Guten Appetit®!

1= Konservierungsstoffe, 2 = Antioxidationsmittel, 4= StiBungsmittel, 7= mit einer Zuckerart und StBungsmittel, 12= Farbstoffe, 13 = geschwefelt, 15 = geschwarzt,
18= Phosphat, DI = Dinkel, EI = Ei, FI = Fisch, EN = Erdnuss, GE = Gerste, GG = glutenhaltiges Getreide, HF = Hafer, HN = Haselnusse, KN = Cashewndsse,
KT = Krebstiere, KV = Keine Allergene vorhanden, MA = Mandeln, ML = Milch/Laktose, RO = Roggen, SE = Senf, SF = Schalenfriichte, SL Sellerie, SM = Sesam, SO = Soja,
WN = Walniisse, WZ = Weizen, R = Gurke, Kohlrabi, Mahre, Paprika, O = taglich und saisonal wechselnd, #& = vegetarisch, . = lactosefrei, ,&'= glutenfrei
Da bei der Produktion alle 14 Hauptallergene verwendet werden, kann eine Kreuzkontamlnatlon nicht ausgeschlossen werden.

Die gekennzeichneten Komponenten entsprechen den DGE-Qualitdtsstandards fur die
Verpflegung in Tageseinrichtungen fir Kinder sowie fur die Schulverpflegung und wurden
von der Deutschen Gesellschaft fur Ernahrung e. V. ([DGE) als eine Mendilinie zertifiziert.

Anderungen vorbehalten



