Stattkuche

yroduktion G

Kettelerschule Hamm

Montag, 23.06.2025
Vorspeise 1 (DGE) 128  Rohkostd <

DGE-Menii 123 seelachsfilet (paniert) (06, vz Fy e &

123 mit Rahmsplnat (ML) ‘}v

123 BlO-Kartoffeln 20 ¥&47,%<#

Mend 2 (vegetarisch) 5 BIO-Eieromelette e, w) & $8.,%
5 mit Rahmspinat () y;'
5  BlO-Kartoffeln® ¥2,07 % <%
Dessert 2 128 Frischobstd’ 4

Dienstag, 24.06.2025

Vorspeise 2 128 Brotchen (s, wz ro, ce) la’

DGE-Meni 128 Erbsenelntopf (mit BIO-Kartoffeln, Erbsen, Sellerie, M6hren und Lauch) st sg)
”40 ",ﬂ

Dessert 2 128 Knuspermusliquark (Speisequark mit Musli und Cornflakes) e, wz, HF, sF, HN, ML, GE)

Mittwoch, 25.06.2025

Vorspeise 1 (DGE) 128 Blin‘t('a Blattsalate (Lollo Rosso und Bionda, Eisbergsalat)
N A
128 mit Joghurt-Basilikumdressing ) L (g
DGE-Menl 5 veg. Westernpfanne mit Paprika, Kidneybohnen und Mais v, 7)
g‘i fﬁ
5 BIO-Reisky 8N
MenU 1 (Fleisch/Fisch) 123 Tex. Hackfleischsofie (mit Bohnen, Mais und Paprika) «v, 7)

iy
123 o ¥a §f i 2
BIO-Reis (kv) =/ S8 4% <&

Dessert 1 (DGE) 128 Frischobstl” s

Donnerstag, 26.06.2025

Vorspeise 2 128 Gurkensalat in Joghurt-Dill-Dressing (e v 2. 4) &
DGE-Menl 122 Putg'nbrustgulasch mit Champignons, Méhren, Zwiebeln und Schnittlauch o)
A

122 B|O-Spirellis oo, wz) ¥ A" F
Veganes Men 6 Gefillte Zucchini (mit BIO-Hirse) wvy &2 A7 <#

6 mit Schnlttlauchsorse KV, 12) LY P e

6 el P ﬂ

Naturreis v) s,

Dessert 1 (DGE) 128 pudding mit Vanillegeschmack (mit BIO-Milch) w) +

Wir winschen lhnen ,Guten Appetit®!

1= Konservierungsstoffe, 2 = Antioxidationsmittel, 4= StiBungsmittel, 7= mit einer Zuckerart und StBungsmittel, 12= Farbstoffe, 13 = geschwefelt, 15 = geschwarzt,
18= Phosphat, DI = Dinkel, EI = Ei, FI = Fisch, EN = Erdnuss, GE = Gerste, GG = glutenhaltiges Getreide, HF = Hafer, HN = Haselnusse, KN = Cashewndsse,
KT = Krebstiere, KV = Keine Allergene vorhanden, MA = Mandeln, ML = Milch/Laktose, RO = Roggen, SE = Senf, SF = Schalenfriichte, SL Sellerie, SM = Sesam, SO = Soja,
WN = Walniisse, WZ = Weizen, R = Gurke, Kohlrabi, Mahre, Paprika, O = taglich und saisonal wechselnd, #& = vegetarisch, . = lactosefrei, ,&'= glutenfrei
Da bei der Produktion alle 14 Hauptallergene verwendet werden, kann eine Kreuzkontamlnatlon nicht ausgeschlossen werden.

Die Angebote,/Komponenten mit dem DGE-Logo entsprechen dem ,DGE-
‘.' Qualitatsstandard fir die Verpflegung in Kitas” sowie dem ,DGE-Qualitatsstandard fir die

Verpflegung in Schulen” und wurden von der Deutschen Gesellschaft fur Ernahrung e. V. N
(DGE]) als eine Mendilinie zertifiziert. DE-OKO-006

Anderungen vorbehalten



Stattkuche

produktion GmbH

Kettelerschule Hamm

Freitag, 27.06.2025

Vorspeise 1 (DGE) 120 Mischsalat (Eisbergsalat, Gurke, Mohre etc.) wn A4
120 mit Essig-Ol-Dressing (. su, 2, 13) g ¢

Lieblingsmen( 120 Tortellini mit Spinat-Kasefillung o, wz, wi) ¥
120 mit TomatensoRe «v) ¥ @ g

9
Dessert 2 120 Zitronenkuchen (GG, Wz, ElI, 12) 40

Wir winschen lhnen ,Guten Appetit®!

1= Konservierungsstoffe, 2 = Antioxidationsmittel, 4= StiBungsmittel, 7= mit einer Zuckerart und StBungsmittel, 12= Farbstoffe, 13 = geschwefelt, 15 = geschwarzt,
18= Phosphat, DI = Dinkel, EI = Ei, FI = Fisch, EN = Erdnuss, GE = Gerste, GG = glutenhaltiges Getreide, HF = Hafer, HN = Haselnusse, KN = Cashewndsse,
KT = Krebstiere, KV = Keine Allergene vorhanden, MA = Mandeln, ML = Milch/Laktose, RO = Roggen, SE = Senf, SF = Schalenfriichte, SL Sellerie, SM = Sesam, SO = Soja,
WN = Walniisse, WZ = Weizen, R = Gurke, Kohlrabi, Mahre, Paprika, O = taglich und saisonal wechselnd, #& = vegetarisch, . = lactosefrei, ,&'= glutenfrei
Da bei der Produktion alle 14 Hauptallergene verwendet werden, kann eine Kreuzkontamlnatlon nicht ausgeschlossen werden.

Die Angebote,/Komponenten mit dem DGE-Logo entsprechen dem ,DGE-
Qualitatsstandard fir die Verpflegung in Kitas” sowie dem ,DGE-Qualitatsstandard fir die
Verpflegung in Schulen” und wurden von der Deutschen Gesellschaft fur Ernahrung e. V. '
(DGE]) als eine Mendilinie zertifiziert. DE-OKO-006

Anderungen vorbehalten




