Montag, 10.03.2025
Vorspeise 1 (DGE)

Menii 2 (vegetarisch)

Dessert 2

Dienstag, 11.03.2025

Vorspeise 1 (DGE)
Men( 1 (Fleisch/Fisch)

Menii 2 (vegetarisch)
Dessert 2

Mittwoch, 12.03.2025

Vorspeise 2
Menu 3
Veganes Menu

Dessert 2

Donnerstag, 13.03.2025

Vorspeise 3
Menu 1 (Fleisch/Fisch)

Veganes Menl

Dessert 2

Freitag, 14.03.2025
Vorspeise 1 (DGE)

Lieblingsmenii

18= Phosphat, DI = Dinkel, El =
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Stattkuche

Wiproduktion GmbH

Kettelerschule Hamm

Roh kostaﬁ'a :

Hirse-Gemuse-Auflauf (mit BIO-Hirse, Brokkoli, Blumenkohl, Méhren) mit Kase
uberbacken (ML)
L ¥ g

»
Fnschobst&e y.

V4
Rohkost#¥ ¢
. . i’/’é
BIO-Spirellis (c6, wz) #8
mit Bolognesesolie (Tomatensolie mit Rinderhack) su) 77148 ¢

- N =A='
Kartoffelauflauf mit Blumenkohl und Brokkoli i) L P
Donut e, wz, so, ML)

Roh kostaec ‘

Pizza Salami (mit Truthahnsalami) s, wz, mL, 1,2, 4)

P f,
Asiatisches Rote-Linsen-Ragout mit Kokosmilch sk, 2) By

P f r;

Naturreis v L VP g
l

Milchreis L, 12) ¢%

' 0
mit Zimt und Zucker «v) 45 v,

4
Brotchen g, wz, ro) 40
Westfalischer Schnippelbohneneintopf mit BIO-Kartoffeln, Méhren und griinen
Bohnen sk, su, 2)
mit RinderhackHae'ab

Westfalischer Schnippelbohneneintopf mit BIO-Kartoffeln, Méhren und griinen
Bohnen (SE SU, 2)
w’.e’i' /ﬂ

Fnschobst&e p.

Gemischte Blattsalateae'f
mit Joghurt-Basilikumdressing w,, £
Tortellini mit Spinat- Késeﬁjllung (GG, Wz, ML)%

@
mit Tomatensofe v LY P ge

Wir wunschen lhnen ,,Guten Appetlt“'

1= Konservierungsstoffe, 2 = Antioxidationsrnittel. 4= SuBungsmittel, 7= mit einer Zuckerart und StiBungsmittel, 12= Farbstoffe, 13 = geschwefelt, 15 = geschwérzt,

= Fisch, EN = Erdnuss, GE = Gerste, GG = glutenhaltiges Getreide, HF = Hafer, HN = Haselnusse, KN = Cashewnusse,

KT = Krebstiere, KV = Keine Allergene vor‘handen MA = Mandeln, ML = Milch/Laktose, RO = Roggen, SE = Senf, SF = Schalenfriichte, SL Sellerie, SM = Sesam, SO = Soja,
WN = Walniisse, WZ = Weizen, R = Gurke, Kohlrabi, Mahre, Paprika, O = taglich und saisonal wechselnd, #& = vegetarisch, . = lactosefrei, ,&'= glutenfrei
Da bei der Produktion alle 14 Hauptallergene verwendet werden, kann eine Kreuzkontamlnatlon nicht ausgeschlossen werden.

Die gekennzeichneten Komponenten entsprechen den DGE-Qualitdtsstandards fur die
Verpflegung in Tageseinrichtungen fir Kinder sowie fur die Schulverpflegung und wurden
von der Deutschen Gesellschaft fur Ernahrung e. V. ([DGE) als eine Mendilinie zertifiziert.

Anderungen vorbehalten



Stattkuche

Vientproduktion Gn

Kettelerschule Hamm

Soor,
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-

Dessert 2 120 Frischobst/’4

Wir winschen lhnen ,Guten Appetit®!

1= Konservierungsstoffe, 2 = Antioxidationsmittel, 4= StiBungsmittel, 7= mit einer Zuckerart und StBungsmittel, 12= Farbstoffe, 13 = geschwefelt, 15 = geschwarzt,
18= Phosphat, DI = Dinkel, EI = Ei, FI = Fisch, EN = Erdnuss, GE = Gerste, GG = glutenhaltiges Getreide, HF = Hafer, HN = Haselnusse, KN = Cashewndsse,
KT = Krebstiere, KV = Keine Allergene vorhanden, MA = Mandeln, ML = Milch/Laktose, RO = Roggen, SE = Senf, SF = Schalenfrichte, SL = Sellerie, SM = Sesam, SO = Soja,
WN = Walniisse, WZ = Weizen, R = Gurke, Kohlrabi, Méhre, Paprika, O = taglich und saisonal wechselnd, #& = vegetarlsch,,. lactosefrei, ,&'= glutenfrei
Da bei der Produktion alle 14 Hauptallergene verwendet werden, kann eine Kreuzkontamination nicht ausgeschlossen werden.

Die gekennzeichneten Komponenten entsprechen den DGE-Qualitdtsstandards fur die
Verpflegung in Tageseinrichtungen fir Kinder sowie fur die Schulverpflegung und wurden
von der Deutschen Gesellschaft fur Ernahrung e. V. ([DGE) als eine Mendilinie zertifiziert.

Anderungen vorbehalten



