
 

Speiseplan KW 23 vom 07.06.2021 bis 13.06.2021

 
Verantwortlicher Besteller: ________________________________

St. Barbara Klinik
Am Heessener Wald 1; 59073 Hamm

Küchenleitung: Herr Schröder
Stellvertretung: Frau Jansen

Tel.: 681-1060 oder 681-1018
Fax: 681 - 1262

Kettelerschule
Heithofer Allee 45

59071 Hamm
Tel.: 02381 / 90 54 162

Offene GTS: Frau Eichler

Kita/Schulen Bestellung Sonderkost

Montag

300 ml Möhreneintopf mit
1 Pärchen Geflügelbockwürstchen
 (02,03,08,14,16) (i)

1 Stück Birne

Dienstag

1 Stück Paniertes Fischschnitte mit
75 ml Tomatensoße dazu
25g Eisbergsalat
25g Joghurtdressing
130g Kartoffeln
 (a,cs,d,gs,i,j,p,q)

120g Pfirsichwürfel

Mittwoch

200 g Geflügelgyros (80 g Fleisch, 120 
ml Soße) dazu
65g Krautsalat und
130g Reis
 (01,02,03,05,14) (a,cs,fs,gs,i,js,l)

1 Stück Obst der Saison

Donnerstag

150g Italienische Bolognese dazu
200g Spiralnudeln
25g Salat in
25 ml Buttermilchdressing
 (01,03) (a,c,g,i,j,p,q)

120g Stracciatella-Quark (p,q)

Freitag

1 Stück Omelett natur mit
75g Cremesoße dazu
50g Sticks (20g Möhren, 30g 
Kohlrabi) mit 40g Dipp
130g Kartoffeln
 (01,03) (a,c,g,hs,i,js)

120g Milchreis mit 5g Zimt und Zucker (g)

Aufgrund von saisonalen Gegebenheiten sind kurzfristige Änderungen im Speiseplan möglich !

01=mit Farbstoff; 02=mit Konservierungsstoff; 03=mit Antioxidationsmittel; 05=geschwefelt; 08=mit Phosphat; 14=mit Zuckerart(en) und
Süßungsmittel(n); 16=mit Nitritpökelsalz und / oder Nitrat
a=Glutenhaltiges Getreide (Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, Khorasan-Weizen oder deren Hybridstämme) und daraus gewonnene
Erzeugnisse; c=Eier und -erzeugnis; cs=Kann Spuren von Eier und -erzeugnissen enthalten; d=Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse; fs=Kann
Spuren von Sojabohnen und daraus gewonnenen Erzeugnissen enthalten; g=Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse (einschließlich Laktose);
gs=Kann Spuren von Milch und daraus gewonnenen Erzeugnissen (einschließlich Laktose) enthalten; hs=Kann Spuren von Schalenfrüchten (Mandel,
Pistazie, Haselnuss, Walnuss, Cashewkern, Pekannuss, Paranuss, Macadamianuss, Queenslandnuss) und daraus gewonnenen Erzeugnissen
enthalten; i=Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse; j=Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse; js=Kann Spuren von Senf und daraus
gewonnenen Erzeugnissen enthalten; l=Schwefeldioxid und Sulfite (Konzentration mehr als 10mg/kg oder 10mg/l), ausgedrückt als SO2; p=Milch und
Milchprodukte; q=Lactose


