Stattkuche

ndproduktion Gn

Kettelerschule Hamm

Montag, 20.11.2023

Vorspeise 2 138 Brétchen e, wz ro) da’
Meni 3 139 Lmsenemtopf (BIO-Kartoffeln, Mohren, Linsen, Sellerie, Lauch) st su, sk, 2)
e yyes
139 + 1 Gefliigelwiener w. sL. st 1, 16) &
Dessert 2 139 Frischobstd s

Dienstag, 21.11.2023

Vorspeise 1 (DGE) 139 B|O-Erbsen-Méhrengemiise v oY @ g X}
Menii 1 (Fleisch/Fisch) 131 Hahnchenschnitzel (paniert) G, wz) A
131 mit RahmsoRe (ML)W/V -4
131 BlO-Kartoffeln ® 82471 #
Veganes Menu 8 vegane Billchen (o, 4 LY P
8 P i’ “'r'g
mit veganer Rahmsofe (so) ¢ S
8  BlO-Kartoffeln®2 ¥2.47 5 <F
Dessert 2 138 Donut e, wz, so, ML, 12)
Mittwoch, 22.11.2023
Vorspeise 1 (DGE) 139 Eisbergsalatd’s
a4
139 mit Kerbeldressing sk, su, 2) ai #
DGE-Menii 131 Putengeschnetzeltes sii-sauer mit Paprika, Ananas und Bambussprossen ca, wz,
S0)
P
9 ge,
131 BIO-Reis (KV) w"ve ®
Veganes Menu 8  Asiatischer Gemijsetopf stiB-sauer ., so, 2 854747 <F
8 e’ ’/ﬂ
BIO-Reis «v) ©
Dessert 2 139 Frischobstae p
Donnerstag, 23.11.2023
Vorspeise 2 138 Rohkostdl #
Veganes Menu 1 veganer Kichererbsenbratling mit roten Linsen (sg) L Vg e
1 mit Schnittlauchsole «v) ‘45' e
1 BIO-Stampfkartoffeln v, 12) ¢
Lieblingsmenu 138 Ppizza Margherita . cc,wz) &
Dessert 2 138 GrieRpudding i, 6, wz)

Freitag, 24.11.2023 .
g Wir wunschpn Jhnen ,Guten Appetit™!

V0r§p%;§s%mjlergngsstu2fe 2= Ant|0><|dat|0nsm:]tt3e|84 5&9@&9&@( 7% \lw einer Zuckerart und SiBungsmittel, 12= Farbstoffe, 13 = geschwefelt, 15 = geschwarzt,
18= Phosphat, DI = Dinkel, EI = Ei, FI = Fisch, EN = Erdnuss, GE = Gerste, GG = glutenhaltiges Getreide, HF = Hafer, HN = Haselnusse, KN = Cashewndisse,
KT = Krebstiere, KV = Keine Allergene vorhanden, MA = Mandeln, ML = Milch/Laktose, RO = Roggen, SE = Senf, SF = Schalenfrichte, SL Sellerie, SM = Sesam, SO = Soja,
WN = Walniisse, WZ = Weizen, R = Gurke, Kohlrabi, Méhre, Paprika, O = taglich und saisonal wechselnd, #& = vegetarisch, . = lactosefrei, ,'= glutenfrei
Da bei der Produktion alle 14 Hauptallergene verwendet werden, kann eine Kreuzkontamlnatlon nicht ausgeschlossen werden.

Die gekennzeichneten Komponenten entsprechen den DGE-Qualitdtsstandards fir die
Verpflegung in Tageseinrichtungen fur Kinder sowie fiir die Schulverpflegung und wurden
von der Deutschen Gesellschaft fir Ernéhrung e. V. (DGE] als eine Mendilinie zertifiziert.

DE-OKO-006
Anderungen vorbehalten



Stattkuche

Menproduktion GmbH

Kettelerschule Hamm

Meni 2 (vegetarisch) 139 Kartoffelauflauf "Hollandisch" (mit BIO-Kartoffeln, Blumenkohl, Méhre) &1, )

Dessert 1 (DGE) 139 stracciatellacreme ) #

70
L

Wir winschen Ihnen ,Guten Appetit”!

1= Konservierungsstoffe, 2 = Antioxidationsmittel, 4= StiBungsmittel, 7= mit einer Zuckerart und StiBungsmittel, 12= Farbstoffe, 13 = geschwefelt, 15 = geschwarzt,
18= Phosphat, DI = Dinkel, EI = Ei, FI = Fisch, EN = Erdnuss, GE = Gerste, GG = glutenhaltiges Getreide, HF = Hafer, HN = Haselnusse, KN = Cashewndisse,
KT = Krebstiere, KV = Keine Allergene vorhanden, MA = Mandeln, ML = Milch/Laktose, RO = Roggen, SE = Senf, SF = Schalenfrichte, SL Sellerie, SI\/I Sesam, SO = Soja,
WN = Walniisse, WZ = Weizen, R = Gurke, Kohlrabi, Méhre, Paprika, O = taglich und saisonal wechselnd, #& = vegetarisch, . = lactosefrei, glutenfrei
Da bei der Produktion alle 14 Hauptallergene verwendet werden, kann eine Kreuzkontamination nicht ausgeschlossen werden.

Die gekennzeichneten Komponenten entsprechen den DGE-Qualitdtsstandards fir die
Verpflegung in Tageseinrichtungen fur Kinder sowie fiir die Schulverpflegung und wurden
von der Deutschen Gesellschaft fir Ernéhrung e. V. (DGE] als eine Mendilinie zertifiziert.

DE-OKO-006

Anderungen vorbehalten



