Montag, 25.09.2023
Vorspeise 1 (DGE)
DGE-Menii

Menu 2 (vegetarisch)

Dessert 2

Dienstag, 26.09.2023

Vorspeise 2
DGE-Meni

Dessert 2

Mittwoch, 27.09.2023
Vorspeise 1 (DGE)

DGE-Menl

Menu 1 (Fleisch/Fisch)

Dessert 2

Donnerstag, 28.09.2023
Vorspeise 1 (DGE)
Menu 2 (vegetarisch)

Dessert 1 (DGE)

Freitag, 29.09.2023
Vorspeise 1 (DGE)

Veganes Meni

Stattkuche

roduktion

Kettelerschule Hamm

. d
Rahmspinat o) ¢

Seelachsfilet (paniert) @o, wz, ry <1 B
BIO-Kartoffeln 2 8247 % <#
Eieromelette (aus Bio-Ei) @1 wy ¥
BIO-Kartoffeln #8247, <%
Frischobstd”

. '4
Brotchen e, wz, ro) ée

Erbsaenelntopf(mlt BIO-Kartoffeln, Erbsen, Sellerie, M6hren und Lauch) st sg)
L (]

Knuspermusliquark (Speisequark mit Misli und Cornflakes) g, wz, HF, SF, HN, ML, GE)

Bunte Blattsalate (Lollo, Eichblatt, Feldsalat) j

mit Joghurt-Basilikumdressing (su, mL, sk, 2) 'Lv
veg Westernpfanne mit Paprika, Kidneybohnen und Mais v, 7)

g

Naturreis v) ’v
Tex. HackflelschsofSe (mit Bohnen, Mais und Paprika) v, 7)
¥

BlO-Reis «v) =2 ‘W’ﬁ've"{g'(g

. U4
Zitronenkuchen e, wz, €1, 12) A

el ffﬁ

Rohkostd” 4

Kartoffel Gemduse-Platzchen (mit Kartoffeln, Méhren und Zucchini) &)
L g

mit Basilikum- D|p<ML)L4

Erdbeerquark (ML)I

Mlschsalat (Eisbergsalat, Chinakohlsalat, Tomaten, Paprika) «v)
N

. .. ) 4 E'E'
mit Essig-Ol-Dressing (se, su, 2, 13) ¢ Vg

Blumenkohl-M&hren-Curry (mit Zucchini, Kichererbsen und Kokosmilch) v, 2)
L Y g e

o Qe 47 R~
BIO-Reis kv, 20 ¥4

Wir wiinschen lhnen ,Guten Appetit”®

0 = keine vorhanden, 1= Konservierungsstoffe, 2 = Antioxidationsmittel, 4= StBungsmittel, 12= Farbstoffe, 13 = geschwefelt, 15 = geschwérzt, 16= Phosphat, DI = Dinkel, El = Ei,
EN = Erdnuss, GE = Gerste, HF = Hafer, HN = Haselnlsse, KN = Cashewntsse, KT = Krebstiere, MA = Mandeln, ML = Milch/Laktose, RO = Roggen, SE = Senf, SF = Schalenfrichte,
SL = Sellerie, SM = Sesam, SO = Soja, WN = Walnusse, WZ = Weizen, RK = Gurke, Kohlrabi, Méhre, Paprika, FO = taglich und saisonal wechselnd
Da bei der Produktion alle 14 Hauptallergene verwendet werden, kann eine Kreuzkontamination nicht ausgeschlossen werden.

Anderungen vorbehalten



SJ;attkUcDe

iproduktion G

Kettelerschule Hamm

Lieblingsmend Tortellini mit Spinat-Késefiillung s, wz, m) 82
e 47 7 @
mit Tomatensol3e «v) ) O @ ge
Dessert 1 (DGE) Frischobstdl /¥’

Wir wiinschen lhnen ,Guten Appetit”®

0 = keine vorhanden, 1= Konservierungsstoffe, 2 = Antioxidationsmittel, 4= StBungsmittel, 12= Farbstoffe, 13 = geschwefelt, 15 = geschwérzt, 16= Phosphat, DI = Dinkel, El = Ei,
EN = Erdnuss, GE = Gerste, HF = Hafer, HN = Haselnlsse, KN = Cashewntsse, KT = Krebstiere, MA = Mandeln, ML = Milch/Laktose, RO = Roggen, SE = Senf, SF = Schalenfrichte,
SL = Sellerie, SM = Sesam, SO = Soja, WN = Walnusse, WZ = Weizen, RK = Gurke, Kohlrabi, Méhre, Paprika, FO = taglich und saisonal wechselnd
Da bei der Produktion alle 14 Hauptallergene verwendet werden, kann eine Kreuzkontamination nicht ausgeschlossen werden.

Anderungen vorbehalten



