Stattkuche

anuproduktion GmbH

Kettelerschule Hamm

Montag, 11.09.2023

Vorspeise 1 (DGE) Rohkostel” 4

Menl 2 (vegetarisch) Tortellini al forno (Nudeln mit Kése-Spinat-Fullung, Tomaten, Paprika) mit Kase
Uberbacken (ce, wz, M)
L O

Meni 3 Llnsenelntopf (BIO-Kartoffeln, Méhren, Linsen, Sellerie, Lauch) st su, sk, 2)
WG e’ '/ﬁ

. . E‘;'
+ 1 Geflligelwiener (L, si, sg, 1, 16) * ¢

Dessert 2 Frischobstai'/

Dienstag, 12.09.2023

Vorspeise 1 (DGE) Eisbergsalatai'ﬁ.g'
P P
mit Kerbeldressing (st su, 2) g
Men( 1 (Fleisch/Fisch) Pute’ngeschnetzeltes stR-sauer mit Paprika, Ananas und Bambussprossen (e, wz, so)
p
o, @a 7 3 2
BIO-Reis «v) = $2 A" #
. ’ e
Veganes Menu Asiatischer Gemusetopf siiB-sauer (s, so, 2) L Vg g
W. e’ e
BIO-Reis (KV) ) L
Dessert 2 Donut e, wz, so, ML, 12)
Mittwoch, 13.09.2023
Vorspeise 1 (DGE) BIO-Erbsen-Mohrengemiise v DN ES
. 4
DGE-Men Hahnchenschnitzel (paniert) cs, wz) = 46
mit KrauterrahmsofRe o) W,, -4
810 7 o @
BIO-Kartoffeln 2 $2.,4° i <#
Veganes Menu vegane Ballchen (so) S Vg ge
?
mit feiner Gemuseso[&e (KV, 12) ’ae #
el _//‘g
BIO-Kartoffeln ©0 24" 4 <
Dessert 2 Frischobstel”«
Donnerstag, 14.09.2023
Vorspeise 2 Rohkostel” 4
DGE-Menu Maccaroni-Karotten-Auflauf mit Lachswiirfeln e, wz, 71, m.) 92
. P f/
Veganes Menu veganer chhererbsenbratlmg mit roten Linsen s, ¥8A477 <%
,
BIO- Stampfkartoffeln KV, 12) © ON & H
Dessert 2 Naturjoghurt o) ¢

»
mit MUsli e, wz, G, HF, ML) /e

Wir wiinschen lhnen ,Guten Appetit”®

0 = keine vorhanden, 1= Konservierungsstoffe, 2 = Antioxidationsmittel, 4= StBungsmittel, 12= Farbstoffe, 13 = geschwefelt, 15 = geschwérzt, 16= Phosphat, DI = Dinkel, El = Ei,
EN = Erdnuss, GE = Gerste, HF = Hafer, HN = Haselnlsse, KN = Cashewntsse, KT = Krebstiere, MA = Mandeln, ML = Milch/Laktose, RO = Roggen, SE = Senf, SF = Schalenfrichte,
SL = Sellerie, SM = Sesam, SO = Soja, WN = Walnusse, WZ = Weizen, RK = Gurke, Kohlrabi, Méhre, Paprika, FO = taglich und saisonal wechselnd
Da bei der Produktion alle 14 Hauptallergene verwendet werden, kann eine Kreuzkontamination nicht ausgeschlossen werden.

Anderungen vorbehalten



S};gttk(]ch

roduktion GmbH

Kettelerschule Hamm

Freitag, 15.09.2023

Vorspeise 1 (DGE) RohkostA

Menl 2 (vegetarisch) Kartoffelauflauf "Hollandisch" (mit BIO-Kartoffeln, Blumenkohl, Méhre) &1, mu)
Lieblingsmen Pizza Margherita a, ce, wz) &

Dessert 1 (DGE) Stracciatellacreme (ML)IEE'

Wir wiinschen lhnen ,Guten Appetit”®

0 = keine vorhanden, 1= Konservierungsstoffe, 2 = Antioxidationsmittel, 4= StBungsmittel, 12= Farbstoffe, 13 = geschwefelt, 15 = geschwérzt, 16= Phosphat, DI = Dinkel, El = Ei,
EN = Erdnuss, GE = Gerste, HF = Hafer, HN = Haselnlsse, KN = Cashewntsse, KT = Krebstiere, MA = Mandeln, ML = Milch/Laktose, RO = Roggen, SE = Senf, SF = Schalenfrichte,
SL = Sellerie, SM = Sesam, SO = Soja, WN = Walnusse, WZ = Weizen, RK = Gurke, Kohlrabi, Méhre, Paprika, FO = taglich und saisonal wechselnd
Da bei der Produktion alle 14 Hauptallergene verwendet werden, kann eine Kreuzkontamination nicht ausgeschlossen werden.

Anderungen vorbehalten



