Stattkuche

andproduktion GmbH

Kettelerschule Hamm

Montag, 21.08.2023

Vorspeise 1 (DGE) BIO-Erbsen-Mohrengemiise v) ONFEE
DGE-Mendi Hahnchenbrustfilet (natur) N
Paprikarahmsof3e () 9&’
BIO-Spirellis oo, wz) & $2A”#
Veganes Meni ‘izrjgfr@ffeltopf (Kichererbsen, Spinat und Méhre) «v)
BIO-Reis v 20 ¥ 47 <#
Dessert 1 (DGE) Orangen-Vanille-Creme (L, 12) &
Dienstag, 22.08.2023
Vorspeise 3 Brotchen (se, ro, wz) de'
Veganes Menii Frahlingssuppe (BIO-Kartoffeln, Erbsen, Méhren und Kohlrabi) «v)
LYY ge
Dessert 2 Fnschobstdi ¢
Mittwoch, 23.08.2023
Vorspeise 2 Rohkostlez
DGE-Men Asiatisches Rote-Linsen-Ragout mit Kokosmilch sk, 2) L Yo
Naturreis v ’ve' e
Mend 1 (Fleisch/Fisch) Rinderfrikadelle & st co, wz) ™A
mit RahmsoRe ML)y ¥
BIO-Kartoffeln @ 82,87 % <%
Dessert 2 Milchreis . 12) 4
mit Zimt und Zucker «v) 49'4'
Donnerstag, 24.08.2023
Vorspeise 1 (DGE) Rohkost;e'/
Veganes Menu Rote-Linsen-Bratling (st so) L Y
mit TomatensofRe v ’aa’ e
BIO-Kartoffeln & 82471
Lieblingsmeni Tortellini mit Spinat-Késefiillung o, wz, u) £

P f ﬂ
mit Tomatenso[&e KV) LY ge

Dessert 2 Frischobstaﬁ #

Freitag, 25.08.2023
Vorspeise 1 (DGE) Eisbergsalatd”#

Wir wiinschen lhnen ,Guten Appetit”®

0 = keine vorhanden, 1= Konservierungsstoffe, 2 = Antioxidationsmittel, 4= StBungsmittel, 12= Farbstoffe, 13 = geschwefelt, 15 = geschwérzt, 16= Phosphat, DI = Dinkel, El = Ei,
EN = Erdnuss, GE = Gerste, HF = Hafer, HN = Haselnlsse, KN = Cashewntsse, KT = Krebstiere, MA = Mandeln, ML = Milch/Laktose, RO = Roggen, SE = Senf, SF = Schalenfrichte,
SL = Sellerie, SM = Sesam, SO = Soja, WN = Walnusse, WZ = Weizen, RK = Gurke, Kohlrabi, Méhre, Paprika, FO = taglich und saisonal wechselnd
Da bei der Produktion alle 14 Hauptallergene verwendet werden, kann eine Kreuzkontamination nicht ausgeschlossen werden.

Anderungen vorbehalten



Stattkuche

Menuproduktion GmbH

Kettelerschule Hamm
. . . @d e’ :‘g
mit Honig-Senf-Dressing (sk, su, 2) =Ny

Menii 1 (Fleisch/Fisch) Putenrostbratwurst v, 16) 45 &
e

mit Bratensol3e (sk) ‘ﬁve ¥
X CY g
BlO-Kartoffeln =/ =48 ¢
Mendu 2 (vegetarisch) Kichererbsenbratling cc. wz 1w, s, ) 52
mit Romasole (Sahnlge Tomatensol3e) () ‘&1,
w. e’ -n'rﬂ
BIO-Kartoffeln ® =5
4
Dessert 2 Schokoladenkuchen e, wz, 1, 12) A

@

(s>

i
=

Wir wiinschen lhnen ,Guten Appetit”®

0 = keine vorhanden, 1= Konservierungsstoffe, 2 = Antioxidationsmittel, 4= StBungsmittel, 12= Farbstoffe, 13 = geschwefelt, 15 = geschwérzt, 16= Phosphat, DI = Dinkel, El = Ei,
EN = Erdnuss, GE = Gerste, HF = Hafer, HN = Haselnlsse, KN = Cashewntsse, KT = Krebstiere, MA = Mandeln, ML = Milch/Laktose, RO = Roggen, SE = Senf, SF = Schalenfrichte,
SL = Sellerie, SM = Sesam, SO = Soja, WN = Walnusse, WZ = Weizen, RK = Gurke, Kohlrabi, Méhre, Paprika, FO = taglich und saisonal wechselnd
Da bei der Produktion alle 14 Hauptallergene verwendet werden, kann eine Kreuzkontamination nicht ausgeschlossen werden.

Anderungen vorbehalten



